
Wykonaj poniższe ćwiczenie według zaleceń:

Oto 75 wartości, spójrz na nie i wykonaj ćwiczenie pod tabelą:

TEST WARTOŚCI

1. Ze wszystkich 75 wartości wykreśl 35, które są dla Ciebie najmniej istotne. 
2. Z kolejnych 40 wartości, które pozostały nieskreślone, wykreśl 20.
3. Z pozostałych 20 wartości, wykreśl 13 najmniej istotnych dla Ciebie.
4. Przepisz 7 wartości, które zostały nieskreślone:

Co czujesz patrząc na nie?....................


